
 
 

WARUM  ist Prophylaxe wichtig?  

 
„Gesund beginnt im Mund.“ – ein durchaus ernst zu nehmender Satz. Bakterielle Zahnbeläge 
sind die Hauptverursacher von Karies und Zahnfleischentzündungen. Diese chronischen 
Entzündungen im Mund sind außerdem ein Gesundheitsrisiko für den gesamten Körper und 
werden zum Beispiel mit Herz-Kreislauferkrankungen in Zusammenhang gebracht. 
 
Gründliche und regelmäßige häusliche Zahnpflege ist ein wichtiger Beitrag zur 
Zahngesundheit. Schwer zugängliche Bereiche, wie sie gerade auch während der 
kieferorthopädischen Behandlung vorliegen, sind ein Problem. Aber auch fest haftende 
Beläge und Verfärbungen durch Tee, Kaffee und Tabak können mit normalem Zähneputzen 
nicht entfernt werden. 
 
Bei der PZSR werden sämtliche weiche und harte Beläge sowie Bakterien beseitigt. So trägt 
die regelmäßige professionelle Zahnreinigung zum lebenslangen Erhalt der natürlichen 
Zähne bei und schützt vor umfangreichen und kostenaufwendigen Behandlungen. 
 

WIE  läuft eine PZSR ab? 

 

 Erheben von Plaque- und Blutungsindex (Beläge und Blutungspunkte erfassen) 

 Anfärben versteckter Beläge 

 Vollständige Entfernung aller 
harten (Zahnstein, Verfärbungen) 
und weichen (Beläge) 
Ablagerungen auf den 
Zahnflächen und Reinigung der 
Zahnzwischenräume 

 Polieren der Zahnoberflächen 

 Fluoridierung der Zähne 

 Anleitung und Tipps zur 
effektiven Mundhygiene 

 halbjährliche Durchführung 
empfohlen 

 

WAS  kostet eine PZSR? 

 
Der Umfang der Behandlung und damit auch die Kosten richten sich immer nach der 
individuellen Situation des Patienten. Vom Gesetzgeber ist festgelegt, dass die PZSR zu den 
Eigenleistungen gehört und die Kosten nicht von den Krankenkassen übernommen werden. 
Die Berechnung erfolgt entsprechend der Gebührenordnung für Zahnärzte und wird pro 
behandeltem Zahn berechnet.  


